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RUCKEN UND GESUNDHEIT
Zeitschrift

Gesamtauflage Deutsch: 7225 Ex.

Rucken & Gesundheit, die Zeitschrift fur Bewegung
und Gesundheit, ist das Magazin der gréssten
Schweizer Patientenorganisation Pro Chiropraktik
Schweiz. Es richtet sich an Leserinnen und Leser, die
an Gesundheit und Bewegung, an Gesundheitspoli-
tik, an einem aktiven Lebensstil sowie an der Chiro-
praktik interessiert sind. Die fundierten Beitrage,
Fachkommentare und Rubriken behandeln die The-
men Sport und Bewegung, Gesundheit sowie aus
Alltag und Erndhrung, in Pravention und Therapie,
vor allem im Bereich des Bewegungsapparates.

Weitere Informationen
auf unserer Website
pro-chiropraktik.ch
chirosuisse.ch
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https://chirosuisse.ch

Herausgeberin

Pro Chiropraktik — 1957 gegriindet — ist die grésste Schweizer Patien-
tenorganisation. Vornehmlich tritt sie ein fur die Interessen und Rechte
der Patienten — denn diese sollen in der Politik und gegentber den
Krankenkassen weder tibersehen werden noch unter die Rader geraten.
Pro Chiropraktik hat im Jahre 1962 dem Sekretariat der Bundesver-
sammlung eine Petition mit 400000 Unterschriften tberreicht. Mit der
Revision des Kranken- und Unfallversicherungsgesetzes (KUVG) 1964
wurde die Tatigkeit der Chiropraktoren ins Bundesgesetz aufgenom-
men.

Der schweizerische Dachverband PCS besteht aus 19 regionalen Verei-
nen. Das Angebot an ihre Mitglieder erstreckt sich von der Interessen-
vertretung in der Politik Gber einen Ombudsmann, Vergtnstigungen in
Fachgeschaften und das Abonnement von «Rucken & Gesundheit» bis
zu den beliebten Chirogymnastikkursen. Zudem unterstitzt Pro
Chiropraktik auch die aktuelle Forschung, die zum grossen Teil von
privater Seite finanziert werden muss.
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MEDIADATEN
Technisches

Auflage

Deutsch,18100 Ex. Franzosisch, 6050 Ex., Italienisch 470
Einlegeblatter (davon 8482 Ex. notariell beglaubigt, die restlichen
Exemplare werden von 270 Chiropraktoren in ihren Praxen an
die Patienten abgegeben).

Technische Angaben

Format: 210%297 mm
Satzspiegel:  180x276 mm
Papier: weiss-halbmatt gestrichen

Druckmaterial

Offset, 60er-Raster fur Schwarz-Weiss und Farbanzeigen
Digitale Daten auf CD oder per Mail an
mediavermarktung@staempfli.com

Druck
Stampfli Kommunikation, Bern

Umtriebsentschadigung

Werden gebuchte Anzeigen nach Anzeigeschluss storniert
oder gedndert, verrechnen wir eine administrative Aufwand-
pauschale.

Datenbearbeitung und Gestaltung
Anpassungen, kreative Leistungen (Bild- Textbearbeitung),
Korrekturen usw. werden separat nach Aufwand verrechnet.

Allgemeine Geschaftsbedingungen
Siehe unter staempfli.com/mediadaten

Organ

Die Zeitschrift ist das offizielle Organ der Vereinigung
Pro Chiropraktik (PCS) und der Schweizer Chiropraktoren
Gesellschaft ChiroSuisse.

Rabatte/Kommission
Abschlussrabatt
2-mal 5%, 4-mal 10%

Beraterkommission
flr anerkannte Werbeagenturen und Vermittler 10% vom
Nettobetrag

Platzierungsvorschlage
10% fur rechte Seite und andere

Alle Preise in CHF, exkl. 8,1% MwSt.
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Formate und Preise

Inseratpreise (farbig oder schwarz-weiss)

/4 Seite hoch

88x 136 mm
857.—
604.—
kombi* de/fr 1190.—
/a Seite quer
180x66 mm
857.—
604.—
kombi* de/fr 1190.—
/8 Seite quer
88x66 mm
459 .-
340.—-
kombi* de/fr 723.—

/1 Seite randabfallend (+ 3 mm Beschnitt)
210x297 mm

de 2448 .—
fr 1420.—
kombi* de/fr 3094.—
/41 Seite

180x276 mm

de 2448 .—
fr 1420.—
kombi* de/fr 3094.—
/2 Seite hoch

88x276 mm

de 1408.—
fr 816.—
kombi* de/fr 2168.—
/2 Seite quer

180x 136 mm

de 1408.—
i 16 -
kombi* de/fr 2168.—

* 20% Regio-Rabatt

2/1 Seite Panorama randabfallend (+ 3mm Beschnitt)

390%x276 mm

de 4896.—
fr 1703.—
kombi* de/fr 6188.—
2/1 Seite Panorama

420%297 mm

de 4896.—
fr 1703.—
kombi* de/fr 6188.—
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Erscheinungsweise und Termine
Die Zeitschrift erscheint 4-mal jahrlich.

Heft-Nr. Inserateschluss Erscheinungsdaten
1 10.02.2025 07.03.2025
2 22.05.2025 20.06.2025
3 04.08.2025 29.08.2025
4 24.11.2025 19.12.2025

Spezielles

Spezialplatzierungen

Umschlagsseiten (farbig) deutsch franzosisch kombi (de/fr)
2. Umschlagseite 2693.— 1809.— 3403.—
3. Umschlagseite 2570.—- 1727 - 3249.-
4. Umschlagseite 2938.— 1974 .- 3713.-
/5 Seite* 595.— 197 - 765.—

* 1 Bild + 800 Zeichen

Bezugsquellenregister

Grésse kombi (de/fr)

1 Feld* 200.—

*Titelzeile: 38 Zeichen inkl. Leerschlag

Adressblock: 171 Zeichen inkl. Leerschlag (4 Zeilen)

Beilagen/Beikleber

Gesamtauflage

Werbewert 3230.-

Technische Kosten Beilage bis 50g 850.—
Einheften (Beihefter) auf Anfrage

Porto Beilage bis 50g 3290.—-

Total Beilage bis 50g 7370~
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Kontaktieren Sie uns

Fachmedien sind unsere Spezialitat. Wir vermarkten
deren elektronischen und gedruckten Werberaum
und die dazugehorigen Portale und Kanéle. Dabei
stehen wir in regem Kontakt mit den Verlegern, den
Redaktionen und Ihnen, den Werbekunden. Unser
Ziel ist Ihr Erfolg. Gerne stehen wir Ihnen wahrend
des ganzen Prozesses, von der Konzeption bis zur
Umsetzung, beratend zur Seite. Wir kennen die An-
forderungen und Spezialitaten der einzelnen Publi-
kationen, Portale und Werbeformate. So stellen wir
sicher, dass lhre Botschaft mit der besten Gestaltung
am richtigen Ort im gewUnschten Format zum rich-
tigen Zeitpunkt im richtigen Werbetrager erscheint.

Méochten Sie eine Gesamtberatung, eine Kostenbe-
rechnung, oder haben Sie sonstige Fragen zum An-
gebot? Zogern Sie nicht, uns zu kontaktieren. Wir
freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Ihre Kontaktpersonen bei der Stampfli Kommunikation

Michéle Bachmann
Verantwortliche Mediaberatung
und -vermarktung
Tel. +41 31 300 63 70
mediavermarktung@staempfli.com

Sabrina Herren
Verantwortliche Mediaberatung
und -vermarktung
Tel. +41 44 403 63 73
mediavermarktung@staempfli.com

Stampfli AG
Wolflistrasse 1
Postfach

3001 Bern

+41 31 300 66 66

Hertistrasse 23
8304 Wallisellen
+4144 3099090

info@staempfli.com
www.staempfli.com
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